
IL BENESSERE PASSA 
DALL’AMBIENTE

La salute e la tutela ambientale  
integrate in una visione complessiva

Salute umana, benessere sociale 
e tutela dell’ambiente sono 
talmente interconnesse che 

qualsiasi approccio tenti di prendere 
in considerazione solo uno di questi 
aspetti trascurando la complessità è 
destinato a perdere pezzi importanti 
e a non riuscire a disegnare un 
quadro unitario. La consapevolezza 
della necessità di un approccio 
olistico che integri molteplici saperi 
e buone pratiche multidisciplinari 
sta crescendo, anche se le resistenze 
settoriali e l’inerzia della iper-
specializzazione sono ancora 
ostacoli difficili da superare. 

La collaborazione tra il settore 
ambientale e quello sanitario in 
Italia ha vissuto fasi alterne, ma 
è indubbio che sui temi della 
prevenzione e dell’attenzione 
agli effetti dell’esposizione 
ai contaminanti ambientali 
l’incontro c’è stato e nel tempo si è 
approfondito.
Le sfide ambientali, sociali e 
sanitarie che oggi abbiamo di fronte 
(pensiamo all’emergenza climatica, 
alla pandemia di Covid-19 e a 

quelle possibili future, al tema 
emergente della transizione 
ecologica) hanno bisogno di una 
chiara visione strategica, che parta 
da un’attenta lettura della situazione 
attuale e arrivi a delineare strategie 
e prospettive per un futuro più 
sostenibile. 
Il progetto della Rete italiana 
ambiente e salute (Rias) mette 
insieme le diverse istituzioni 
chiamate a occuparsi di questo 
complesso legame, a partire dal 
Servizio sanitario nazionale e dal 
Sistema nazionale di protezione 
dell’ambiente e soprattutto vuole 
collegare le tante persone che con 
le loro molteplici competenze 
ed esperienze possono dare un 
contributo fondamentale a questa 
nuova visione. 
Sinergia, armonizzazione delle 
competenze, prevenzione integrata, 
visione sistemica: queste devono 
essere le parole d’ordine di una 
nuova consapevolezza di ciò che 
lega il benessere personale e quello 
dell’intera società, con uno sguardo 
attento anche alle esigenze delle 
generazioni future. (SF)


