
IL DECALOGO DELLE AZIONI PER 
IL RISPARMIO ENERGETICO

Spegni sempre la luce quando esci dall’ufficio

18°C

Mantieni la temperatura ambiente intorno ai 
18°C, tieni chiusa la porta dell’ufficio e non

scaldare le stanze inutilizzate (es. sale riunioni)

Quando apri le finestre per cambiare aria, 
fallo per poco tempo e non tenerle socchiuse 
per lunghi periodi: è controproducente 

Evita l’uso dell’ascensore. Usa le scale,
fa bene alla salute e risparmi energia

Presta attenzione al consumo di acqua e 
segnala se individui eventuali perdite

Imposta lo sfondo nero sul tuo pc 
e non utilizzare screensaver

Stampa se necessario, usa la modalità fronte/retro 
e, se a colori, solo la versione finale del documento

Alla fine della giornata lavorativa spegni il pc
correttamente e stacca la spina dalla presa elettrica

Valorizzare la luce naturale illuminando al meglio, 
quando possibile, la postazione di lavoro

Non schermare le finestre con tende troppo 
scure o troppo chiare
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