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Misure da adottarsi da parte di tutti i lavoratori per ridurre
il rischio di infezione da Covid-19:

* Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone.
Il lavaggio deve essere accurato per almeno 60 secondi,
seguendo le indicazioni ministeriali.
Se non sono disponibili acqua e sapone, e possibile
utilizzare anche un disinfettante per mani a base di
alcool (concentrazione di alcool di almeno il 60%).
Utilizzare asciugamani di carta usa e getta;

* Evitare il contatto ravvicinato con persone che mostrino
sintomi di malattie respiratorie (come tosse e starnuti)
mantenendo una distanza di almeno 1 metro;

* Evitare di toccare il naso, gli occhi e la bocca con mani
non lavate;

* Starnutire o tossire in un fazzoletto o contro il gomito
flesso e gettare i fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso
immediatamente dopo l'uso e lavare le mani
frequentemente con acqua e sapone o usando soluzioni
alcoliche.

6 marzo 2020



	Diapositiva 1

