Muoviti insieme, cresci in salute!

La scuola diSan Lazzaro e CEAS INFOAMBIENTE ti invitano al
gruppo di cammino "Linea Nord Pedibus" - completamente
gratuito!

Un nuovo modo di andare a scuola: ogni mattina ci si ritrova e si
percorre il tragitto in compagnia. La partecipazione ¢ liberae
aperta a tutti.

10 minuti che contano: quel piccolo percorso quotidiano a piedi

contribuisce ai 60 minuti di movimento giornaliero raccomandato.

Poco alla volta, costruiamo una sana abitudine!

Bambini, genitori, nonni e amici a quattro zampe: una citta piu
verde, sana e felice inizia da noi.

Partecipa all’evento e scopri la nuova routine del mattino!
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