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Aria indoor è un problema???
A prima vista il problema della qualit¨ dellôaria indoor 

sembrerebbe radicalmente diverso

Tematica su cui si lavora da oltre

40 anni, meglio conosciuta come

Sindrome Edificio

Malato.

Non è un nuovo

concetto.

Assenza di una legislazione dedicata, di formazione 

specifica ed efficace, di attività di controllo, ecc. 



Uno dei più grandi rischi per la salute del secolo. 

La ragione??? Eôil posto dove tutti trascorriamo più tempo ogni giorno:

viviamo, lavoriamo, studiamo, giochiamo, mangiamo, riposo, curiamo, ecc..

Molti di noi non hanno nessuna idea sulla qualità dellôariaindoor presente

nelle nostre case o luoghi di lavoro.

Il valore di una buona aria indoor

Circa 155 ore su 168 ore alla 

settimana 8000 ore lôanno 

La maggior parte della tua 

esposizione allôinquinamento 

dellôaria si verifica allôinterno. 

Vera preoccupazione
La buona salute inizia negli 

ambienti indoor 



90% 
Quando ne abbiamo raggiunti 50 anni, la 

maggior parte di noi ha trascorso 45 anni 

in ambienti indoor. 

La matematica è molto sempliceé... 

Provalo tu stesso: prendi la tua età e 

moltiplicala per 0,9. 

Perché non siamo interessati 

allôinquinamento dellôaria indoor ? 

Cosa significhi per la nostra vita

Questa è la nostra età indoor.



La quantità di aria che noi respiriamo allôinterno

degli edifici è maggiore della quantità respirata

allôaperto.

Ambiente tasso di  
respirazione 

m3/h

Tempo
Trascorso

h
Indoor 0,625 21,6 

(90% di 24 h)
Outdoor 0,625 2,4 

(10% di 24 h)

Il valore di una buona aria indoor
Lôaria indoor viene evocata in termini di 

sensazionié.di freschezza. 



Qualit¨ dellôaria indoor: 2020
L espressione indoor è riferita agli ambienti di vita e di

lavoro non industriali ed, in particolare, a quelli adibiti a

dimora, svago, lavoro e trasporto.

VStrutture comunitarie: scuole, ospedali, strutture

sanitarie, biblioteche, alberghi, banche, caserme, ecc.;

VAmbienti destinati ad attività ricreative e/o sociali:

cinema, teatri, bar, ristoranti, negozi, strutture sportive, ecc.;

VMezzi di trasporto pubblici e privati: taxi, auto, autobus,

metropolitane, treni, aerei, navi, ecc..

Sono tutti ambienti non industriali



Non ho un problema ... Vuoi pensare più

attentamente??? La mia casa è pulita!!!!!!!! Il

problema della qualità dellôariaindoor non è solo

la pulizia della casa.

Aumento dellôisolamentoedificio (es.

serramenti ecobonus)????

Ancora una scarsa attenzione al fatto che gli

inquinanti presenti negli ambienti indoor possono

avere un effetto sulla salute.

Aria indoor è un problema???

Aumentare la consapevolezza 

dellôimpatto sulla salute della qualit¨ 

dellôaria indoor



Impatto sanitario ed economico 
Stima la morte prematura di 120.000

europei ogni anno, che si traducono in

un costo annuale per la società di 260

miliardi di euro.

Gli edifici non funzionano sempre come

previsto (in realtà non lo fanno mai) e

cambiano nel tempo.

Maggiore attenzione per evitare di

spendere 10 volte tanto per risolvere il

problema!!! Favorire la manutenzione, la

riqualificazione e la rigenerazione degli

edifici esistenti è la priorità.

1 úspeso in ristrutturazione

porta a un risparmio nella

spesa sanitaria di 0,42 ú.



Lavori WHO

La qualità dellôariaindoor è determinata da

numerosi fattori, è necessario:

UN APPROCCIO 

MULTIDISCIPLINARE E UN 

INCREMENTO  DELLA 

COLLABORAZIONE 

Le persone devono essere informate sul

pericolo che gli inquinanti indoor possono

comportare per la salute umana.



WHO: Documento scritto per i responsabili politici, autorità di 

regolamentazione, ma anche  per la popolazione generale

Il controllo della qualità

dellôariaindoor è spesso

inadeguato, nonostante il

suo ruolo significativo nel

determinare effetti sulla

salute.

La maggior esposizione agli

inquinanti avviene in abitazione

private, in cui lôinterventopubblico di

regolamentazione viene considerato

un violazione della libertà personale.



Gli studi sullôesposizionedella popolazione agli

inquinanti atmosferici hanno evidenziato negli

anni come i livelli indoor possono essere da 2 a

5 volte (talvolta più di 10 volte) superiori livelli

di inquinanti esterni.

Questi livelli si verificano perché abbiamo

isolato i nostri edifici per limitare la quantità di

aria fresca immessa, nel tentativo di risparmiare

energia.

Stima frequentemente citata

Durante lôinverno,quando porte e finestre degli uffici, case e delle

scuole, sono chiuse per lungo tempo (risparmio energetico), il

problema può essere importante!!!



Qualit¨ dellôaria indoor: 2020
VAmpia varietà di sorgenti: uso crescente di materiali, arredi, pitture,

vernici, attività umana, combustioni, suolo, aria esterna;

VConvenzionalmente, gli inquinanti indoor sono classificati in 3

famiglie in base alla loro natura:

- chimici: inquinanti chimici (composti organici volatili o semi-volatili, PM10,

PM2,5, fibre di amianto, fibre minerali artificiali, ecc.),

- biologici (virus, batteri, muffe, allergeni da animali domestici, allergeni degli

acari, ecc.)

- fisici: (radon, campi elettromagnetici).

Un mix di sostanze inquinanti di vario tipo (presenti in concentrazioni
Cindoor>>>>Coutdoor, Alcuni inquinanti specifici); Odori e Cattivi odori;

Lôesposizionemultipla che avviene attraverso molte vie (es. ingestione per i

bambini) e non solo inalatoria. Esposizione a più sostanze chimiche

contemporaneamente anche a basse dosi che può alterare gli impatti (effetto

cocktail). Il mix di sostanze possono avere una combinazione

degli effetti sulla salute diversi rispetto a quelli delle sostanze prese

singolarmente.

VSenza dimenticare la reattività chimica che porta alla formazioni di

inquinanti secondari:

VCOV campionati in ariaÍCOVemessi dai diversi materiali

Limonene (terpene)  + Ozono Formaldeide

temperatura e lôumidit¨ relativa svolgono un ruolo nel promuovere il rilascio di 

sostanze dai materiali.

.



La connessione tra i nostri ambienti

indoor (casa, uffici, mezzi di trasporto,

palestra, supermercati, banche,

farmacie, ecc.) e la salute è diventata

molto più chiara.

Ci sono ancora molte cose sconosciute

su questo virus. Mentre sono chiare le

misure di prevenzione da adottare per

ridurre il rischio di infezione.

Il valore di una buona aria indoor

Saremo tutti più attenti

La diffusione di COVID-19

I datori di lavori e i gestori degli edifici devono preparare

azioni e misure preventive in unôeradi pandemie!!!



Å Nuovi edifici residenziali. Principalmente

condomini;

ÅAppartamenti più piccoli 2 locali, 3 locali,

studio, ma meno m2;

ÅNuovi layout e una maggiore Flessibilità.

Edifici e Aria indoor

V Isola cucina + soggiorno open space;

V Bagni senza finestre

Ventilazione naturale o forzata? Velocità di 

ventilazione e la strategia sono adattate alle 

dimensioni dell'appartamento e al profilo degli 

utenti?



Ambiente indoor 

ÅEsposizione al rumore

Å La mancanza di accesso al verde/aree 

ricreative

Å Esposizione ad inquinanti, al fumo in 

casa ed al lavoro

Edilizia abitativa 

ÅApprovvigionamento idrico insufficiente

Å La mancanza di gabinetto con sciacquone

Å Mancanza di un bagno/doccia

Å sovraffollamento

Å Presenza umidit¨ in casa

Å Impossibilit¨ a mantenere la casa 

adeguatamente calda

OMS - Ufficio Regionale Europeo 
Studio sulle disuguaglianza 

ambiente e salute

Lesioni

ÅInfortuni sul lavoro

Å Incidenti stradali mortali 

Å Avvelenamenti fatali

Å Cadute

14 indicatori socio economici

Inadeguate condizioni abitative

producono disuguaglianze sanitarie.

La salute sia influenzata: qualità dell aria indoor,

presenza sostanze chimiche, rumore e umidità.

VLe esposizioni possono verificarsi:
a livello individuale, legate al reddito personale,

familiare, abitativo, geografico, ecc..

2012

I dati sulle esposizione dovrebbero essere

raccolti regolarmente, per fornire importanti

conoscenze sui gruppi vulnerabili



OMS - Ufficio Regionale Europeo 
Studio sui fattori ambientali di rischio per la salute dovuti all inadeguatezza delle abitazioni

Garantire che il patrimonio edilizio sia il più sicuro e

sano possibile, pertanto, determinerebbe grandi

benefici per la salute pubblica e la società in genere e

contribuirebbe agli sforzi di prevenzione primaria per

ridurre le malattie non trasmissibili.

La casa dovrebbe essere un luogo sicuro. Ma per molti non

lo è, specialmente per le persone vulnerabili che

trascorrono la maggior parte del loro tempo a casa, come i

bambini piccoli, gli anziani e le persone con disabilità.

I fattori socio-economici influiscono sulla qualità degli edifici e

sullôaccessoagli interventi di efficienza energetica.

Condizioni abitative inadeguate 

rappresentano una minaccia per 

la salute che si può prevenire!!!

2011



WHO: Conferenza di Ostrava

Sixth Ministerial Conference on Environment 

and Health: Ostrava, Czech Republic, 

13-15 June 2017

La qualit¨ dellôaria indoor oggi è una 

parte importante  della tematica 

Ambiente e Salute.

Merita unôadeguata attenzione e 

una determinazione da parte dei 

governi.

Purtroppo i dati disponibili sono molto  limitati.


