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SOSTENABILITA

esperienze di condomini virtuosi

Educare alla sostenibilita dell'abitare

I condomini alla prova del clima
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Aria indoor e un problema???
A prima vista il problema deeld duaita galariaintdoor d el | 6 a
sembrerebbe radicalmente diverso

Tematica su cui si lavora da oltre
40 anni, meglio conosciuta come

Sindrome Edificio
Malato.
Non € un nuovo

concetto.

Assenza di una legislazione dedicata, di formazione
specifica ed efficace, di attivita di controllo, ecc.



@ || valore di una buona aria indoor

Public health, environmental and social determinants of health (PHE)

Public health and environment health topics

linked to many diseases. in particular pneumonia among

ndoor air pollution _ _ _ _ Circa 155 ore Su 168 ore all
R seétimtinia B0@Moae I'8nB O
o — La maggior parte della tua

Air pollution continues to pose a significant threat to health
worldwide. Many countries around the world do not have
regulations on air pollution.

What WHO is doing?

Chemical safety
Ensures early warning and prevention of harmful effects of

L

chemicals to which humans are being increasingly exposed, Ve ra reoccu aZI on e
and assesses potential risks to human health.

La buona salute inizia negli
Children's envircnmental health g

- . "=
* Child survival and development hinge on basic needs to b t d

&  support life; among these, a safe, healthy and clean am .en . vn oor
environment is fundamental.
What WHO is doing?

Social determinants of health
T -, P

The social determinants of health are the conditions in which
people are born, grow, live, work and age. These
circumstances are shaped by the distribution of mfEney,
power and resources at global, national and local levels.

What VWHO is doing?

Uno dei piu grandi rischi per la salute del secolo.
La ragione??? E’Gl posto dove tutti trascorriamo piu tempo ogni giorno:
viviamo, lavoriamo, studiamo, giochiamo, mangiamo, riposo, curiamo, ecc..
Molti di noi non hanno nessuna idea sulla qualita decel'brla onaloor @resente
nelle nostre case o luoghi di lavoro.




Perché non siamo interessati
allirgoimamegnwidalamandeoo? d e | |
Cosa significhi per la nostra vita

0%

Quando ne abbiamo raggiunti 50 anni, la
maggior parte di noi ha trascorso 45 anni
In ambienti Indoor.
La matematica € molto secexmpel..i.c e &
Provalo tu stesso: prendi la tua eta e
moltiplicala per 0,9.

Questa e la nostra eta indoor.




Il valore di una buona aria indoor

L'éra mdoar viene evocata in termini di
se@us @ iz. .dofrescBezzd. i fresc

La quantita di aria che noi respiriamo all'idtedrion t
degli edifici @ maggiore della quantita respirata
allabedta.per t o

Ambiente tasso d Tempo
respirazione Trascorso
m3/h h
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~Quiaath delt’aria iddoor! 2028 r |

L espressione “indoor” e riferita agli ambienti di vita e di
Iavoro non industriali ed, in particolare, a quelli adibiti a

vStrutture comunitarie: scuole, ospedali, strutture
sanitarie, biblioteche, alberghi, banche, caserme, ecc.;

v Ambienti destinati ad attivita ricreative e/o sociali:
cinema, teatri, bar, ristoranti, negozi, strutture sportive, ecc.;
vMezzi di trasporto pubblici e privati: taxi, auto, autobus,
metropolitane, treni, aerei, navi, ecc..

Sono tutti amblentl hon mdustrlall




Aria indoor e un problema???

Non ho un problema ... Vuoi pensare piu

problema della qualita de¢'4rib ibd@ar noa e solo
la pulizia della casa.

Aumento deél’lsblaOriersico | ediieio t des.
serramenti ecobonus)????

Ancora una scarsa attenzione al fatto che gl
Inquinanti presenti negli ambienti indoor possono

avere un effetto sulla salute.

Aumentare la consapevolezza
del | 601l mpatto sull a

del | cmaoon a

S



Impatto sanitario ed economico

Improving environment
and health in Europe:

Stima la morte prematura di 120.000
europei ogni anno, che si traducono in
un costo annuale per la societa di 260

miliardi di euro.

Economic cost
of the health impact
of air pollution in Europe

( loan ai; health

Gli_edifici non funzionano sempre come
previsto (in realta non lo fanno mai) e
cambiano nel tempo.

Maggiore attenzione per evitare di
spendere 10 volte tanto per risolvere il
problemal!!! Favorire la manutenzione, la
riqualificazione e la rigenerazione degli
edifici esistenti e la priorita.

1 @ speso in ristrutturazione
porta a un risparmio nella

spesa sanitaria di 0,42 €.




I} World Health L aV O r I W H O

WY Organization

Strategic approaches to Le persone devono essere informate sul
indoor air policy-making - paricolo che gli inquinanti indoor possono
9 comportare per la salute umana.

La qualita de€’'4rih ibdaar @ determinata da
numerosi fattori, € necessario:

UN APPROCCIO
me e 0 MULTIDISCIPLINARE E UN

. INCREMENTO DELLA
COLLABORAZIONE



WHO: Documento scritto per i responsabili politici, autorita di
regolamentazione, ma anche per la popolazione generale

3y, World Health
~ % Organization

e

The Right to
Healthy Indoor
Air

Report on a WHO Meeting

111111

Il controllo della qualita
del | 6iadoorae spesso
Inadeguato, nonostante il
suo_ruolo _significativo nel
determinare effetti_sulla
salute.

La maggior esposizione agli
iInquinanti  avviene Iin abitazione
private, incuil 01 nt epulbbégotdio
regolamentazione viene considerato
un violazione della liberta personale.



United States Environmental Protection Agency

Stlma frequentemente citata

Gli studi swil’kdp@seisne dedla pppotarione agli
inquinanti atmosferici hanno evidenziato negli
anni come i livelli indoor possono essere da 2 a
5 volte (talvolta piu di 10 volte) superiori livelli
di inquinanti esterni.

Questi livelli si verificano perché abbiamo
isolato i nostri edifici per limitare la quantita di
aria fresca immessa, nel tentativo di risparmiare
energia.

Durante l'iovernoy quando porte e finestre degli uffici, case e delle
scuole, sono chiuse per lungo tempo (risparmio energetico), il
problema pud essere importante!!!




Quaath delt’aria iddor] 2028 r 1 a

e VAmpia varietda di sorgenti: uso crescente di materiali, arredi, pitture,
d vernici, attivita umana, combustioni, suolo, aria esterna;

= \/Convenzionalmente, gli inquinanti indoor sono classificati in 3

= - chimici: inquinanti chimici (composti organici volatili o semi-volatili, PM10,
% PM2,5, fibre di amianto, fibre minerali artificiali, ecc.),
*_ "l - biologici (virus, batteri, muffe, allergeni da animali domestici, allergeni degli
BB, 5K acari, ecc.)
| - fisici: (radon, campi elettromagnetici).
Un mix di sostanze inquinanti di vario tipo (presenti in concentrazioni
- Cindoor>>>>Coutdoor, Alcuni inquinanti specifici); Odori e Cattivi odori;
Lo | L'ésecssipions multipla ohe avviene attraverso molte vie (es. ingestione per i
bambini) e non solo inalatoria. Esposizione a piu sostanze chimiche
contemporaneamente anche a basse dosi che puo alterare gli impatti (effetto
cocktail). Il mix di sostanze possono avere una combinazione
degli effetti sulla salute diversi rispetto a quelli delle sostanze prese
. singolarmente.
R e . VSenza dimenticare la reattivita chimica che porta alla formazioni di
'~ " inquinanti secondari:
s/ COV campionati in arra#CaV €@n@3si dai diversi materiali
Limonene (terpene) + Ozono I::>Formaldeide
teemmpiers @ 'tnuditarelzeva bvdlaomiudruoto hel preenbicadrel il vilascicsdv o
sostanze dai materiali.




Il valore di una buona aria indoor
La diffusione di COVID-19

La connessione tra | nostri ambienti
indoor (casa, uffici, mezzi di trasporto,
palestra, supermercati, banche,
farmacie, ecc.) e la salute e diventata
molto piu chiara.

Ci sono ancora molte cose sconosciute
Su questo virus. Mentre sono chiare le
misure di prevenzione da adottare per
ridurre il rischio di infezione.

Saremo tutti piu attenti

| datori di lavori e i gestori degli edifici devono preparare
azioni e misure preventivein u n 6 elrpandemie!!!




Edifici e Aria indoor
A Nuovi edifici residenziali. Principalmente
condomini;
A Appartamenti pil piccoli 2 locali, 3 locali,

studio, ma meno m?2;
ANuovi layout e una maggiore Flessibilita.

V lIsola cucina + soggiorno open space;

V Bagni senza finestre

Ventilazione naturale o forzata? Velocita di
ventilazione e la strategia sono adattate alle
dimensioni dell'appartamento e al profilo degli
utenti?



@) s OMS- Ufficio Regionale Europeo

wiona e EUTOpe

Studio sulle disuguaglianza
ambiente e salute

50— 14 indicatori socio economici
00— L. Inadeguate condizioni abitative
g producono disuguaglianze sanitarie.
30—~ £ ) La salute sia influenzata: qualita dell aria indoor,
20— - § _E_3 presenza sostanze chimiche, rumore e umidita.
£ B E VLe esposizioni possono verificarsi:
10 & & = a livello individuale, legate al reddito personale,

familiare, abitativo, geografico, ecc..
| dati sulle esposizione dovrebbero essere

raccolti regolarmente, per fornire importanti ‘
conoscenze sui gruppi vulnerabili

Ambiente indoor

Edilizia abitativa
A\pprovvigionamento idrico insufficiente

A La mancanza di gabi
A Mancanza di un bagna
A sovraffoll ament o

A Presenza umidit?’

A I mpossibilit”™ a

adeguatamente calda

al i mort al
at al i




OMS- Ufficio Regionale Europeo
Studio sui fattori ambientali di rischio per la salute dowalitinadeguatezza delle abitazioni

La casa dovrebbe essere un luogo sicuro. Ma per molti non
lo €&, specialmente per le persone vulnerabili che
Environmen il \ trascorrono la maggior parte del loro tempo a casa, come i
associated w d | bambini piccoli, gli anziani e le persone con disabilita.

A method guide to the qu
of selected housing risks in the

mici influiscono sulla ita_degli edifici e

Condizioni abitative inadeguate
rappresentano una minaccia per
la salute che si puo prevenire!!!

Garantire che il patrimonio edilizio sia il piu sicuro e
sano possibile, pertanto, determinerebbe grandi
benefici per la salute pubblica e la societa in genere e
contribuirebbe agli sforzi di prevenzione primaria per
ridurre le malattie non trasmissibili.
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Sixth Ministerial Conference on Environment
and Health: Ostrava, Czech Republic,
13-15 June 2017

La qgual i tindoordoggi d ubaa r
parte importante della tematica
Ambiente e Salute.

Meri ta unoadeguat ¢
unadeterminazione da parte del
governi.

Purtroppo i1 dati disponibili sono molto limitati.



