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L'importanza dell’esposizione indoor
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Inquinanti indoor
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Inquinanti indoor
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Inquinamento chimico
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Il particolato
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Ambienti indoor e ricambio aria

Apertura a battente
con corrente d'aria
Inverno: 2 - 4 min.
Estate: 12 - 20 min.

Apertura a ribalta
con corrente d'aria
Inverno: 4 - 6 min.
Estate: 25 - 30 min.

Apertura a battente
senza corrente d'aria
Inverno: 4 - 6 min.
Estate: 25 - 30 min.

Apertura a ribalta
senza corrente d'aria
Inverno: 30 - 75 min.
Estate: 3- 6 ore




Ambienti indoor e ricambio aria S“gi‘:{@

qualita dell’aria e salute

Il tasso di ricambio dell’aria é stato misurato aumentando
artificiosamente le concentrazioni indoor di CO2 e
osservandone il successivo decadimento

Ventilazione finestre chiuse_Winter_Prova 2
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Esposizione indoor a
inquinanti di origine
outdoor



¢
®
UPER @
SIT@
qualita dell’aria e salute

Variabilita stagionale esposizione
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SIT@

qualita dell’aria e salute

Variabilita stagionale esposizione s
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Variabilita stagionale esposizione

SIT@

qualita dell’aria e salute
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L'importanza del traffico

Fig. 3.3. Ratio of road users’ exposure to city background
concentrations in Amsterdam, the Netherlands
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Carbon monoxide Benzene Mitrogen dioxide

Source:van Wijnen et al (1995).




Sorgenti indoor
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Inquinamento indoor
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L'importanza dell’esposizione indoor

Concentration [1 000/cm3]
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Figure 4.2: Total particle number concentration during cooking activities in a test house

Figure 4.2. Time trend of particle number concentration during cooking
activities (data from Hussein et al, Atmospheric Environment 40 2006,

4285-4307)



Sorgenti indoor - Particelle ultrafini

Concentrations of particle number (N) and particle volume (V)
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According to the activity logbook kept by the occupiers of the flat, two candles
were lit in the living room in each of the indicated time slots.






Inguinamento indoor

PMio CO COV Diossine B(a)P
Legna - Caminetto aperto 4.500 200 200 400 130.000
Legna - Caminetto chiuso 2.000 160 100 150 100.000
Legna - Stufa tradizionale 2.500 200 60 400 150.000
Legna - Stufa a pellet 400 6 3 25  25.000
Gas naturale 1 1 1 1 1

COV = Composti Organici Volatili. B(a)P = Benzoapirene.

Tabella 5.1 — Confronto relativo, a parita di potere calorico, tra 1 fattor1 di
emissione di alcuni inquinanti per diverse modalita di riscaldamento e 1l gas

30
naturale.’

Fonte dati: D.I.C.A. Politecnico ci Milano. 2012






Inquinamento indoor

Concentrazione ( ug/m?’)
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L'importanza dell’esposizione indoor

Impatto inquinamento indoor e outdoor sulla mortalita per area geografica
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Fonte dati: Organizzazione Mondiale della Sanita “Global Health Observatory” data — 2014



Il monossido di
carbonio
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Il monossido di carbonio

CO Concentrations (1980-2013)
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Il monossido di carbonio

Blog @
Public health matters Engand

QOrganisations: Public Health England |Search blog n

Public health matters
[ [ ]
Carbon monoxide — the silent - osicitbios of pusiic Heattn
. England, providing expert insight on
klller the organisation's work and all
aspects of public health. More about
this blog.

Sani Dimitroulopoulou, 15 December 201
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With winter upon us, | am sitting in my living room enjoying a real fire while my .
gas boiler is helping to heat the rest of my home. u YouTube

But as | am settling down to enjoy the evening, | am left thinking about the 30
or so people who die from accidental carbon monoxide poisoning each year in

England and Wales - generally because of faulty heaters, cookers or boilers. #PHEHealthMatters

Carbon monoxide is known as the silent killer because you can't see, smell or Have you seen #PHEHealthMatters,
taste it, which is why we call on people every year to check all their fuel aresource for professionals

burning appliances before winter. And yet, every year there are deaths - providing data, tools and
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Monossido di carbonio

Impatto delle intossicazioni da CO negli Stati Uniti

Table. Estimates from national unintentional, non-fire-related CO poisoning surveillance in the United States

Annual estimate

Surveillance component Surveillance year(s) N

Mortality® 1999-2004 439
Hospitalization® 2007 2,302
Hyperbaric oxygen therapy© 2009 552
Emergency department visit? 2007 21,304
Exposure calls to poison centers® 2000-2009 6,832
Homes with CO alarms (percent)’ 2009 40.3

*Source: National Vital Statistics System

®Source: Healthcare Cost and Utilization Project Nationwide Inpatient Sample

“Source: Hyperbaric oxygen treatment facility data

dSource: Healthcare Cost and Utilization Project Nationwide Emergency Department Sample
eSource: National Poison Data System

Source: National Health Interview Survey 2009

CO = carbon monoxide

Fonte: Igbal, 2012



Il monossido di carbonio

Figure 4. Trends in hospitalization rates for confirmed cases of unintentional, non-fire-related poisoning:
United States, 1993-2007°
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*Source: Agency for Healthcare Research and Quality (US). Healthcare Cost and Utilization Project: nationwide inpatient sample, 1993-2007
[cited 2012 Jun 14]. Available from: URL: http://www.hcup-us.ahrg.gov/databases.jsp

Source: Igbal, 2012



Il monossido di carbonio

Rapporti ISTISAN 16/22

continua

Non Farmaci Casi Classe d'eta Circostanza Effetti clinici
totali

<6 619 >19 A | RA Si NO

Metano e gas naturali

Metano Bh 5 4 42 47 18 O 32 3

Neon 6 0 1 L 5 1 € 4 2

Propano e butano 6 1 4 4 2 0 3 3

Altro 11 1 0 10 9 2 0 3 3
Alfro

Ossido di carbonio 33 36 64 125 3056 E 0 259 B4

Altro 2 0 0 2 2z 0 0 2 0
Fumifgas/vapor non noli 45 3 2 25 42 3 0 29 16
Totale casi esiusﬁ nella cateinrfa 649 66 97 293 614 31 0 419 225

| Ananrarage

Fonte: Settimi (ISS), 2016



Monossido di carbonio

Numero camere iperbariche perregione




Il radon



Radon — Effetti sulla salute

Quanto aumenta il rischio di tumore polmonare a causa
dell'esposizione al radon?

Il rischio aumenta proporzionalmente alla concentrazione di radon e alla durata
dell’esposizione. Per persone esposte al radon per circa 30 anni, I'analisi degli studi
epidemiologici effettuati in 11 Paesi Europei, tra cui I'ltalia, ha evidenziato un aumento di
rischio di circa il 16% ogni 100 Bg/m3 di concentrazione di radon. A 200 Bg/m3 e 400 Bg/m3 il
rischio aumenta quindi rispettivamente del 32% e del 64%.

La gran parte della popolazione italiana & esposta ad una concentrazione media di radon
inferiore a 100 Bg/m3, circa il 4% della popolazione e esposta a concentrazioni medie superiori
a 200 Bg/m3 e circa I'2% a concentrazioni medie superiori a 400 Bg/m3.

L'Istituto Superiore di Sanita ha stimato che in Italia il numero di casi di tumore polmonare
attribuibili all'esposizione al radon e compreso tra 1.000 e 5.500 ogni anno (su un totale
annuale di circa 31.000 tumori polmonari), la maggior parte dei quali tra i fumatori, a causa
dell’'effetto sinergico tra radon e fumo di sigaretta.

Fonte: ISPESL — "Il radon in Italia: guida per il cittadino”



Radon — Effetti sulla salute

Rischio di tumore al polmone: il ruolo di fumo e radon
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Fonte: ISPESL — "Il radon in Italia: guida per il cittadino”



Radon — Effetti sulla salute

Concentrazioni di radon in Italia

Bq/m?*
2040

40-60

. G0-80
. 80-100
. 100-120

Percentuale di abitazioni con
livelli di radioattivita superiori a

200 Bg/m3

Fonte: ISPESL — "Il radon in Italia: guida per il cittadino”



omagna
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Scelta materiali per
edilizia e arredi

Tre fattori chiave
per il benessere
indoor

— Scelta prodotti per

pulizie e manutenzioni

Regolazione del tasso
di ricambio dell’aria



Ambienti indoor e ricambio aria
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Sviluppo sensoristica e qualita aria indoor
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Grazie per |'attenzione

Contatti:
Tel 059 433626
Email:szauli@arpae.it



