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IL NOSTRO BAGAGLIO
PER ANDARE DA SOLI

Ognuno di noi arricchisce, a partire dall'infanzia, il proprio “bagaglio’, la valigia
fondamentale per affrontare in autonomia il viaggio quotidiano nelle nostre
citta. Non si tratta solo dell'autonomia negli spostamenti, parliamo anche di
quell'insieme di esperienze e competenze che permettono di crescere ed
tro Antartide affrontare serenamente ogni situazione che ci si trova ad affrontare
muovendosi in citta. Siamo convinti pero che, seppure ogni bambino deve
essere messo in grado di riempire il proprio bagaglio, & importante che questi
bagagli siano condivisi fra i bambini in modo che le esperienze di uno siano
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Andrea Ricci patrimonio anche degli altri che magari quella competenza non l'hanno ancora
acquisita. Parliamo quindi di “andare da soli” al plurale proprio perché
Impaginazione e grafica: pensiamo che lo possano fare i bambini con i propri coetanei in gruppo.

Francesco Compagnoni
In tutto questo il ruolo degli adulti e degli educatori € quello di sviluppare
guesta autonomia arricchendo ogni giorno fin dalla pil giovane eta il bagaglio
di ogni bambino ma altrettanto di creare citta che siano in grado di accogliere
in serenita e sicurezza le esperienze dei bambini. La scoperta della citta
avviene a piedi perché questo e il primo mezzo dell'autonomia dei bambini.
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La campagna Siamo Nati
per Camminare 2019 e dedicata all'autonomia dei
bambini, alla loro necessita di costruirsi un bagaglio di

ldeazione e : : : L
. competenze ed esperienze che risultano fondamentali per muoversi
coordinamento: Coriro Soodl = Commiasions Ablaricls T : : : : it !
in citta da soli o con i propri coetanei. Dare la possibilita ad ogni

bambino di costruirsi il proprio "bagaglio” e sicuramente un primo importante

In collaborazione * passo per una crescita sana. Per questo si parla di "bagaglio per andare da soli™

con: GEAITORIANTSHOG lobiettivo e guello di invitare i bambini a riflettere su questo tema, a valutare Le
proprie competenze e allo stesso tempa di mettersi alla prova esprimendo la propria
forza, ma anche le debolezze.




SIAMO NATI PER
CAMMINARE

“SIAMO NAT| PER CAMMINARE" nasce 10 anni fa per promuovere la mobilita
pedonale sicura e sostenibile a partire soprattutto dai percorsi casa-scuola e
da 9 anni si svolge su tutto il territorio della Regione Emilia-Romagna.

La campagna si rivolge principalmente ai bambini delle scuole primarie, e ai
loro genitori, e si propone di educare i bambini ad una nuova cultura della
mabilita che ribalti lordine nella priorita dellutilizzo e nel valore dei mezzi di
trasporto, che oggi inizia dall'automobile per finire ai piedi quando proprio non
se ne puo fare a meno. Viceversa, e necessario prendere coscienza che le grandi
sfide ambientali che dobbiamo affrontare, ma anche la stessa convenienza
individuale, rendono necessario invertire la sequenza, rimettendo alla base la
mobilita pedonale, sequita, in ordine, da quella ciclabile, dal mezzo pubblico,
dal mezzo privato nella modalita car sharing e car pooling e solo in ultima
analisi dall'uso individuale dellautomobile privata.

Per fare questo la campagna insiste sui molteplici benefici derivanti dal
privilegiare la mobilita pedonale e sostenibile: socialita, sostenibilita, salute,
autonomia dei bambini, sicurezza, conoscenza del territorio, promozione della
vivibilita della citta, convenienza, socialita e per questa edizione in particolare
alla promozione dellautonomia dei bambini.

IL progetto vuole inoltre essere un'occasione di collaborazione e confronto fra
i Centri di educazione alla sostenibilita (Ceas) e le amministrazioni locali su
guesti temi in continuita con le linee educative “percorsi sicuri casa-scuola” e
“ambiente, educazione e salute” sulle quali sono attivati diversi progetti
regionali di sistema.

Siamo Nati per Camminare valorizza le azioni locali che, nei diversi territori
della regione, promuovono il coinvolgimento della cittadinanza e la mobilita
pedonale e sostenibile a partire da esperienze gia esistenti come ad esempio i
progetti "Pedibus”, “Bicibus”, “Vigile Amico” rivolti ai bambini, e altre attivita che
coinvolgono gli adulti, come nel caso dei gruppi di cammino.

La campagna Siamo Nati per Camminare, alla sua nona edizione
regionale, si sviluppa nell'ambito del Programma regionale
educazione alla sostenibilita 2017/19 promosso dal CTR
Educazione alla sostenibilita di ARPAE e coordinato dal Ceas
Centro Antartide di Bologna. | Centri di Educazione alla
Sostenibilita dell’Emilia-Romagna sono i protagonisti della
campagna in qualita di promotori di iniziative educative a livello
Llocale, insieme a Comuni, Aziende USL e altri attori del territorio.
La campagna si svolge parallelamente nel Comune di Milano, per
iniziativa dell’Associazione Genitori Antismog.
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CARATTERISTICHE OROGRAFICHE
Nel Bacino Padano la pianura

declina dai piedi delle Alpi

e dellAppenninoverso la linea
d'impluvio del fiume Po, per poi
degradare lentamente fino ad arrivare
al mare. Alpi e Appennino chiudono

il bacino su tre latj (nord, ovest e sud)
e lo proteggone dal venti

provenienti dal continente

e dal Mediterraneo

L'aria si distribuisce
e si disperde come in una

stanza con un‘unica finestra,
rappresentata dal mare Adriatico

CONFINI

€ NORD Alpi | h media 3.000 m

é OVEST Alpi | h media 3.000 m

ACCU O DI INQUINANTI

Quando, in Planura Padan:z

a precipitazioni
ristagnanc e s

e 5UD  Appennino | h media 1.000 m

IL BACINO PADANO
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CONDIZIONI METEOROLOGICHE

Le caratteristiche orografiche contribuiscono all'instaurarsi e mantenersi
di condizioni meteorologiche sfavorevoli alla dispersione degli inquinanti immessi nel Bacino:

(5, ) BASSAVELOCITA MEDIA DEL VENTO
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ﬁﬂ FREQUENTI E PERSISTENT! FENOMENI DI INVERSIONE TERMICA

Nei mesi invernali, in periodi
prolungati di alta pressione,
l'assenza di una copertura
nuvolosa fa si che, durante

la notte, il terreno dissipi
rapidamente il calore assorbito
durante il giorno e l'aria, a
contatto con il suolo, raggiunga
temperature inferiori rispetto agli
strati atmosferici sovrastanti,
L'aria pil calda sovrastante agisce
come un coperchio, intrappolando
l'aria fredda in prossimita del
suolo e con essa gli inguinanti

immessi CONDIZIONE STANDARD

INVERSIONE IN QUOTA

S :

° Claborazione Arpae Emilfo-Romagne s dati World Meteorolegical Organization (WM3)
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GLI INQUINANTI
NELL ARIA

Di seguito vengono rappresentati i principali inguinanti emessi nella bassa troposfera
(parte di atmosfera dove vivono gli esseri umani), e i loro processi di trasporto e trasformazione

€ TRASFORMAZIONE

LEGENDA
(CHIMICA/FISICA)
. Inguinante &( Inquinante A :
(%, primario %, secondario TRASFORMAZIONE FORMAZIONE ﬁ?\ QV -
Particolato Metalll Particolato :::‘?‘hligg:NTl ls.;%g::‘;:;;l ‘:, :_- solare
primario pesanti secondario V4 [ 1\
Ossidi Compost! A&; Ozono Gli | s'e.tmr_idarl_,.con'{e-
* d'azoto A Orgaltli_ci troposferico inquinanti aZ’qﬁo'e parﬁmlatn,
Votatit primari sano gli inguinanti che
& Benzofa) & Ammoniaca possono si possono formare
Elr;:]ne seguire i3 at/uosteye Per fariai
o due chimico-fisiche che avvengono (?Izu:m:)f I
& Biossido DISPERSIONE percorsi tra | primari, favorite da troposferico
di zolfo temperatura, umidita e radiazione solare S
G (TRASPORTO E TURBOLENZA) igeraitss el e Lo
onossido i o
*. di sarbonio E_Ilnguujanlte INQUINANTI
si distribuisce PRIMARI
& Berite nellambiente INALTERATI
circostante
@ emissionl En e
\.
CaHES _ . j Allo stato della qualita '
emissive degl S 4 o dell'aria contribuiscono &
inquinanti di origine | : entrambi i percorsi

primaria, ciog provenienti
direttamente da sorgenti
antropiche e naturali

Le sorgenti

Fonti di emissione
degli inguinanti

e

Agricoltura

Gli impatti
Danni reali o potenziali alluomo
e allambiente per esposizione

a concentrazion| di sostanze
inguinanti - |

sullambiente
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IL PERCORSO DEL PARTICOLATO, DALLA FORMAZIONE ALL'INALAZIONE
LEGENDA Iﬁ Inquinante
i_x;‘fic! primario

AYAY

es. ossidi d'azoto, ossidi
di zolfo, ammoniaca o COV*

Riscaldamento ¢ Inquinante

(7~ secondario

Trasporti

Precursori
del particolato

secondario
sostanze gassose
che in atmosfera

Sorgenti
antropiche

in determinate
condizioni, diventando
solide e/o liguide &
andando a comparre
il particolato

Attivita
agricole e
zootecniche

Attivita
produttive
e servizi

es. cow

®

&85, sostanze
organiche

Alcune specie,
soprattutto organiche,
presenti nel particolato
primario possono
trasformarsi durante
la loro permanenza

in atmosfera,
diventando,

di fatto, specie
secondarie

Combustione
di biomasse

Attivita
vulcaniche

Sabbie
desertiche

YAY

es. metalli,
carbonio elementare

FEEEEEENN,

Sorgenti o sostanze arganiche” !—;
; £
naturali T
i Particolato
e t:f!’céel'll primario®*
assia
particolato
direttamente
e fauna emesso dalle
sorgenti
= es. metallio
PR HT sostanze organiche"

* Le sestanze organiche e | COV (Composti Organici Yolatili) prodotti dalle sorgenti antropiche possoro essere notevelmente
diversi dao quelli prodotti dalle sorgenti naturali ** Particolato primario composto prevalentemente do Metalli, 1PA,
tra cul Benzofalpirene, Sostanze organiche, Carbonle elementare, Soli, Materfole crostale, Acqua
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es. nitrato d'ammonio
o solfato d'ammenio

possono trasformarsi, M@ M NEEEEN .‘

\4
X

Particolato
secondario
ossia particolato
che si & formato
direttamente

in atmosfera
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COSA RESPIRIAMO?

Esempi di composizione
del particolato (PM,,) misurato
nell’area urbana di Bologna:

ESTATE 2012
(PM, medio = 14 ug/m?)

2 9% 3% %o
% Materiale crostale Acqua
2% L gog
Altrf sali Nitrato
intracce d'ammeonio
7% — 33%
®% Carbonio Salfato
elementare d'ammonio
4% 38% Lo
€% Sostanze organiche Sostanze @
da combustione organiche

di prodott del petrolio

% INVERNO 2012
(PM,, media = 33 uig/m’)

di origine secondaria

A& 7% %o
| Materiale crostale Acqua 6D
2% i
A ,_A.l_trl'sali intracce 32% k
Nitrato
A 7% . Nia
#% Carbonio - OO, ammonio
elementare [ )
10%
Solfato
combustione di - !
prodotti del petrolio ammonio
15% 20%

@'y Sostanze organiche da
combustione di legna e derivati

Sostanze organiche
di origine secondaria
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MACROSETTORE 10 ‘ MACROSETTORE 11 { i MACROSETTORE 8

Agricoltura
(Coltivazioni,
allevamenti...)

Altre sorgenti

e assorbimenti
(Emissioni naturali
e assorbimento forestale...) k.

Altre sorgenti
mobili e macchinari
(Aerei, navi,

mezzi agricoli...,)

A

lll‘“l;‘ f(

+ MACROSETTORE 9 v

| Trattamento

“V e smaltimento rifiuti

(fnceneritori, discariche...)

l“‘

“ MACROSETTORE 3

2. MACROSETTORE 1

~ Produzione energia

~ e trasformazione combustibili

= (Produzione energia elettrica,
teleriscnldamento, raffinerie...)

(Caldaie e forni
per piastrelle, cemento,
fusione metalli...)

Combustione nell'industria

Processi produttivi
(Industria petrolifera,
chimica, siderurgica,
meccanica...)

| »» MACROSETTORE 4

MACROSETTORE 5 MACROSETTORE 6
Estrazione e distribuzione Uso di solventi
combustibili =N (Produzione e uso
(distribuzione e stoccaggio di vernici, colle,
benzina, gas...) plastiche..,)

MACROSETTORE 2
D‘ Combustione
non industriale

(Riscaldamento
degu ambienti)

REA

MACROSETTORE 7

Trasporto su strada
{Traffico.di veicoli

leggeri e pesanti...)
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| MACROSETTORI
EMISSIVI

Distribuzione percentuale delle emissioni
in atmosfera, per macrosettore (2013)

ASOL A NO:

(Biossido di zolfo) (Ossidi d’azoto)

& (Menossida di carbonio)

7%@ B 41D

Legenda

k P M 10 A N H LS @ MACROSETTORE 1

(Particolato atmosferico) (Ammoniaca)

{2} MACROSETTORE 2

A MACROSETTORE 3

]
L. MACROSETTORE 4

27% = I 52'% LY

*“di cul 99% da combustione df biomasse

k @0)Y;

Eﬂ MACROSETTORE 5

=i MACROSETTCRE 6

&) MACROSETTORE 7

J\ CO: eq

(Composti Organici Volatili) (Anidride carbonica equivalente)

1~ MACROSETTORE &

=

(i1l MACROSETTORE 9

284 / 15%3 AV 234 Y

; MACROSETTORE 10

* MACROSETTORE 11

34% :," ' --..._11%59 29% & [ 19%W
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COSA EMETTONO
| VEICOLI?

EMISSIONI INQUINANTI® (Inventario delle emissioni 2013) ED EFFICENZA ENERGETICA

[

|L‘e‘g’ : {
["==" “EMISSIONI ALLO SCARICO = EMISSION| DA EVAPORAZIONE Q*l EMISSIONI DA USURA

Emissioni di diversi inquinanti, tra cui PM,, e NO,, prodotte nel processo COV provenienti dall'evaporazione della frazione Polveri e alcuni metalli pesanti prodotti da abrasione meccanic
di combustione interna al motore. Le emissioni sono di entita differente pili volatile della benzina durante la marcia, di parti del veicolo (pneumatici, sistema frenante, frizione),

nenche da usura della superficie stradale o da corrosione

nelle soste @ motore caldo, 8 motore
del telaio e della carrozzeria o altri componenti del veicolo

spento e a veicolo parchegaiato

all'inizio della marcia del veicolo, prima dell’attivazione dei sistemi
di abbattimento, che risultano efficaci solo guando
raggiungono la temperatura di esercizio cov
Stime delle emissioni 1.651
di PM_ e NO, per tipologia tonnellate
. xP peiag Emissioni da

di combustibile
PERDITE DI ENERGIA s
90.3% 8 6% Emissioni
i S da evaporazione w= Termodinamica
Diesel Benzina PMo
PMio (COV) motore
~0,3% == Pompaggio 1.459

1 -461 GRL — ezl Emissioni da tonnellate
tonnellate ‘ abrasione di
BT ¢ : _ _ " Daracsite pneumatici, freni
0,8% | AR AN S RO e frizione

Metano Emisslopl F == Sistema di (PM10)
allo scarico d B2 trasmissione®*
439 {PM10, NOx)

Benzina

90,3%

Diesel

NOx
Emissioni da

47.174) 3 _' A\

tonnellate (PM9)

Matano

ABRASIONE FRENI USURA DEL
DI PNEUMATICI < E FRIZIONE % ® MANTO STRADALE
Y
It sistema di trasmissione di un velcelo a motore € il gruppe di componenti

‘Emissioni riferite ol parco velcoll regionale. | mezzi commerciall pesant! contribuiscono per un 29% alle emissioni
di polveri e per un 52% a quelle df ossidf di azoto sui totale delle emissionl dovute af trasporti stradall che trasferisce la potenza alle ruote motricl; comprende la trasmissione, lalbero e glf ingranaggl
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IMPARARE A MUOVERSI
IN AUTONOMIA

Molti dei grandi pedagoghi dell'ultimo secolo hanno sottolineato l'importanza
dell'autonomia nelleducazione dei bambini. Secondo Maria Montessori se un
adulto fa al posto di un bambino o di una bambina qualcosa che lui o lei
sarebbe in grado di fare da solo, sta facendo un intervento non solo inutile, ma
dannoso.

Uno degli obiettivi principali € quello di rendere possibile ai bambini e alle
bambine di vivere la citta in autonomia: di uscire di casa senza essere
accompagnati, per poter incontrare gli amici e giocare con loro negli spazi
pubblici della citta.

IL controllo diretto degli adulti impedisce ai bambini e alle bambine di vivere
esperienze fondamentali come lesplorazione, la scoperta, la sorpresa,
l'avventura, superando ogni volta i rischi necessari. Limpossibilita di provare
queste emozioni e di costruire queste conoscenze crea gravi lacune nella
costruzione di una personalita adulta, di regole di comportamento, di
strumenti di conoscenza e di difesa.

La ragione principale che impedisce ai bambini di uscire di casa e la
pericolosita della strada. Le statistiche (dati OMS 2016) indicano gli incidenti
stradali come la principale causa di morte dei giovani tra i 15 e i 29 anni. La
meta di coloro che muoiono sulle strade di tutto il mondo sono "utenti
vulnerabili della strada”: pedoni, ciclisti e motociclisti. In ltalia (dati ISTAT
2017), nonostante si sia ridotto il numero degli incidenti stradali e dei morti
causati da incidenti stradali, si assiste ad un aumento di vittime nelle classi di
eta 0-4 e 65-69 anni. Il pedone & uno dei soggetti piu vulnerabili tra le persone
coinvolte in incidenti stradali. | dati del 2017 confermano una preoccupante.
persistenza di morti e feriti. | genitori indicano principalmente il traffico e la
presenza di malintenzionati come le prime motivazioni per non lasciare i
bambini e le bambine da soli per strada.

Negare ai bambini e alle bambine l'esperienza dell'autonomia non solo & un
danno per la loro formazione, ma anche un danno sociale, perché da una parte
la percezione della sicurezza di una strada aumenta con il numero dei passanti
che la percorrono a piedi, dall’altra parte l'accompagnamento in automaobile
aumenta il traffico della citta e di conseguenza la pericolosita della strada.

La mobilita dei bambini, che fino a qualche decennio fa era simile a quella dei
loro genitori oggi & quasi scomparsa mentre quella degli adulti &
enormemente aumentata. Oggi i bambini non possono uscire di strada perché
i genitori si muovono troppo rendendo pericolose le strade e gli spazi pubblici
della citta. Le citta muoiono di traffico, di ossido di carbonio, di emissioni che
corrodono i monumenti. Muoiono perché é difficile (a volte impossibile)
muoversi a piedi.

(Tratto da www.lacittadeibambini.org)
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10 RAGIONI

PER PROMUOVERE LAUTONOMIA
DI MOVIMENTO DEI BAMBINI
E DELLE BAMBINE

(Tratto da www.lacittadeibambini.org)

\\g\\\ st 1

| bambini e le bambine che si muovono
da soli a piedi sono generalmente pilt
sani dal punto di vista fisico, perché
fanno movimento

4 SOCIALITA

| bambini e le bambine che si muovono da
soli a piedi sviluppano un pil alto grado di
socialita e hanno meno possibilita di
provare solitudine e isolamento

19

CONOSCENZA
AMBIENTALE

| bambini e le bambine che si muovono da soli
a piedi sviluppano una migliore conoscenza
ambientale, capacita di orientamento e
capacita di sistematizzazione delle conoscenze
(mappe mentali)
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DIMINUZIONE

PROBLEM DEL TRAFFICO

SOLVING

La diminuzione dei bambini e delle bambine

| bambini e le bambine che si muovono da soli accompagnati in auto comporta la diminuzione del

a piedi acquisiscono una maggiore capacita di traffico veicolare generale e di conseguenza diminuzione
problem solving, di “cavarsela” nelle situazioni degli incidenti stradali, in particolare nei dintorni delle
di difficolta o incertezza scuole, e dell'inquinamento atmosferico

SICURE
6 RESPONSABILITA

Le strade frequentate da bambini e
bambine che si muovono a piedi diventano
| bambini e le bambine che si muovono da strade pill sicure e piacevoli da percorrere.
soli a piedi sviluppano un maggiore senso di Con l'aumento dei pedoni aumenta la
responsabilita e sentono di essere depositari percezione della sicurezza e diminuisce il

della fiducia di chi gli sta intorno rischio di fare brutti incontri

) TEMPO DI 10
CREATIVITAE QUALITA
AUTORGANIZZAZIONE

I genitori e gli altri adulti di riferimento normalmente
utilizzano una buona fetta di tempo della propria
giornata per accompagnare/ritirare/aspettare i
bambini e le bambine durante le loro attivita. Questo
tempo potrebbe essere utilizzato pill proficuamente
per poter costruire del tempo libero di qualita da
passare insieme

| bambini e le bambine che possono passare il
proprio tempo libero giocando in maniera
autonoma con i loro amici e amiche, sviluppano
maggiore capacita di autorganizzazione,
magagiore creativita, capacita di pensare e
realizzare progetti




SPUNTI DIDATTICI PER LO SVILUPPO
DELL AUTONOMIA NEGLI
SPOSTAMENTI DEI BAMBINI

Alcune riflessioni iniziali

Confrontando due esperienze alternative in tema di indipendenza negli
spostamenti (un bambino che si muove per strada accompagnato da un adulto
ed uno che si muove in autonomia) si possono trarre delle riflessioni
interessanti. Nel primo caso il bambino viene limitato, nelle sue decisioni, dalla
presenza dell'adulto, nel secondo caso pud decidere autonomamente e ad ogni
passo puo scegliere se proseguire, cambiare direzione, muoversi o fermarsi per
osservare qualcosa, raccogliere qualche oggetto. Ognuno di questi passaggi
comporta lattivazione di diverse competenze, cognitive, spaziali e relazionali e
permette di vivere delle esperienze che poi potra raccontare a chi gli sta vicino.
Come sostenuto da Spencer e Blades (1985) i bambini non si proteggono
limitandone la liberta di spostamento e sottostimandone abilita e conoscenze,
ma permettendo loro (sia pure con un'adeguata gradualita) di interagire con il
loro ambiente di vita, la cui conoscenza produce un senso maggiore di
sicurezza. (tratto da Andiamo a scuola da soli).

Trovato o costruito uno spazio adeguato per Lui, il bambino va lasciato libero di
esplorare, possibilmente in compagnia di altri coetanei. E importante che corra,
si arrampichi, stia a piedi nudi, rotoli per terra, salti, lanci, balli, lotti e giochi
liberamente. La mancanza di tali opportunita pud avere importanti
conseguenze per lo sviluppo delle abilita spaziali (Munroe e Munroe, 1971;
Nerlove et al., 1971; Hart, 1979).
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...Non dimenticandoci del gioco

Da sempre, nel nostro immaginario, la parola “gioco” porta con sé sensazioni di
gioia, di spensieratezza, di piacere, di relazioni positive. Tutti abbiamo amato
giocare e ritagliarci dei tempi per poterlo fare: se ci pensiamo, la crescita di
ciascuno € legata alla pratica del gioco. Infatti giocare € il modo di vivere del
bambino, il suo modo di svilupparsi, una modalita per crescere. Il gioco & per
sua natura formativo. Attraverso di esso il bambino impara a conoscere la
realta che lo circonda e a sperimentare il mondo nel quale vive: toccando,
muovendo, prendendo, manipolando oggetti, giocattoli e tutto quanto gli sta
attorno ‘entra nel mondo”. Attraverso ladattamento alle caratteristiche
dell'ambiente e attraverso il movimento del proprio corpo nello spazio e nel
tempo, il bambino acquisisce esperienze sociali e concrete che determinano
progressivamente enormi progressi nel suo sviluppo. Ma il gioco per il
bambino & innanzitutto movimento; si basa in maniera decisiva sugli schemi
motori appresi, partendo da abilita motorie semplici quali gattonare, rotolare,
camminare, per arrivare a quelle pil complesse come correre, lanciare, ricevere,
afferrare, saltare, arrampicarsi, strisciare.

Nelle citta molto spesso i bambini, non potendo giocare liberamente nelle
strade e nelle piazze, sono accompagnati dai genitori nei cosiddetti ‘campi
gioco’, spazi attrezzati che consentono di evitare i pericoli e le complicazioni
della strada e i costi delle iscrizioni alle societa sportive. Alle volte bastano una
o piu piastre polivalenti (una rete, qualche canestro) ben armonizzate
nellambiente per sviluppare un gioco organizzato, ma spontaneo ed
autogestito da ragazzi ed adolescenti.Anche in questo ambito non mancano Le
criticita.



Alcuni spunti di lavoro

E' importante stimolare i bambini, fin da piccoli, ad arricchire il proprio
bagaglio di competenze proprio per poter arrivare a muoversi in autonomia e
sicurezza negli spazi urbani, partendo dagli spostamenti casa-scuola. E' un
percorso che va costruito quotidianamente, valorizzando le attitudini di
ciascuno e potenziando anche la forza del gruppo solidale costituito da

bambini che possono compensare, vicendevolmente, eventuali difficolta.

Saranno poi i bambini stessi, quando si sentiranno pronti (ed in questo sono
spesso molto consapevoli), ad esplicitare la propria necessita di autonomia. In
quel momento sara necessario concederla e valutare che abbiano acquisito le
dovute competenze.
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Di seguito qualche attivita da proporre proprio per sviluppare competenze e
abilita orientate all'autonomia:

Piccoli compiti

Si comincia dalle piccole autonomie, dando semplici compiti da svolgere (es.
mandare a recuperare oggetti in altri luoghi) in spazi controllabili, per testare
le capacita di ciascuno e valutare le eventuali difficoltd. In questo caso &
opportuno che il compito sia svolto da pit bambini insieme che al rientro
saranno invitati a condividere con gli altri le proprie sensazioni.

Apprendere in movimento

Trasmettere linteresse per lesplorazione e fondamentale per superare la
paura dellignoto e preparare i bambini ad affrontare anche situazioni
impreviste.

Per questo motivo assume un valore particolare ogni attivita didattica o
extrascolastica fondata appunto sullapprendimento in movimento che pone
lesplorazione e la conoscenza del territorio al centro dellattivita.

Promuovere quindi passeggiate di quartiere che portino i bambini a muoversi
e ad osservare liberamente, ma anche ad imparare e a conoscere.

IL gioco libero negli spazi urbani

Favorire, attraverso il gioco libero, la riappropriazione degli spazi pubblici e
assolutamente funzionale a quel percorso di acquisizione di competenze utili
allo sviluppo dell'autonomia. Individuate quindi uno spazio, nelle vostre
vicinanze, che si possa prestare al gioco libero (una piazza pedonale, una
strada chiusa alle auto, un parco). Potranno e dovranno essere i bambini ad
elaborare proposte di gioco in questi spazi, ma allo stesso tempo sara utile non
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vincolare troppo lattivita e lasciare un importante margine di autogestione
che permetta loro di continuare a sperimentare.

Il confronto fra pari

Stimolate la creazione di momenti di confronto, attraverso la scrittura di testi
o racconti da condividere poi in classe, nei quali i bambini possano esprimere
i propri desideri di autonomia cosi come le loro paure. Non & assolutamente
necessario elencare i pericoli quanto piuttosto valutare insieme come
affrontarli ricordando pero che lesperienza, in questi casi, & decisamente
importante perché ciascuno ha un proprio modo di affrontare le difficolta e
condividerla con gli altri & un modo per non sentirsi soli. Gli elementi raccolti
potranno essere anche oggetto di confronto con gli adulti.

Dal giornale poi fino a scuola

Quando arriveranno i primi segnali di acquisizione delle competenze di
autonomia bisognera assecondarle mettendo alla prova il bambino: lo si
mandera quindi a buttare la spazzatura e, allargando progressivamente il
raggio d'azione, a comprare il latte o il giornale vicino casa. Si arrivera quindi
ad andare a scuola da soli, magari in compagnia, e a questo punto sara
necessario monitorare l'andamento dell'esperienza per capire se persistono
eventuali difficolta.
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LA RETE RES E LEDUCAZIONE ALLA
SOSTENIBILITA IN EMILIA-ROMAGNA

Da pit di 20 anni la Regione Emilia-Romagna promuove e sostiene lo sviluppo
di una Rete regionale di educazione alla sostenibilita (Res), con importanti
snodi a livello territoriale e centrale.

Chi fa parte della RES?

| soggetti operati della rete sono 38 Centri di educazione alla sostenibilita
(Ceas), distribuiti su tutto il territorio regionale.| Ceas sono le strutture portanti
del sistema di educazione alla sostenibilita in Emilia-Romagna: realizzano
progetti di educazione, comunicazione e partecipazione che hanno lobiettivo

di sviluppare - nella popolazione giovane e adulta - conoscenze,

. CEMTR| DELLE AREE URBANE

Infaambianie Pracenza
Multizentro di Reggio Emilia
MUZA - Modena

BAL Boleana Ambente Cormune

i CENTRI DELLE AREE FROTETTE

i Aree Protetie dellErmilia Ocoidertale

B8 4ree Protetie dellEmilia Centrale
Ares Protetie dellEmibia Onzntale

i [ Onda in Onda - Atelier delle acque e dellz-energie

comportamenti e capacita di azione su aspetti globali e locali della
sostenibilita. | Ceas vengono accreditati sulla base di specifici criteri di qualita
dei progetti e delle strutture.

Dal 2016 la Res ha una nuova struttura di coordinamento e presidio delle
azioni di sistema del Programma regionale INFEAS: CTR Educazione alla
sostenibilita costituita nellAgenzia Regionale Prevenzione Ambiente Energia
(Arpae). Lintegrazione tra le diverse proposte educative coerenti con i principi
della sostenibilita & assicurata dal Gruppo interdirezionale educazione alla
sostenibilita di cui fanno parte referenti delle direzioni generali della Regione
e dellArpae.

La Res nel suo insieme promuove progetti e percorsi educativi non solo sulla
mobilita sostenibile ma anche su biodiversita, cittadinanza attiva, energia, stili
di vita, educazione agro-alimentare e numerosi altri aspetti della sostenibilita:
http://www.regione.emilia-romagna.it/infeas

Cantra ldea - Farrara Scuola Parchi Romagna
Multizentro Ravenna - Agenda 21 B Foreste Casentines|
MALSE - Farli B 5=cc0 Simone e Simoncelly

Multicentro di Cesena

B CEMTRI INTERCOMUNALI M CENTRI DI ECCELLENZA

Bl c054 Yal Trebbia Hl oires
Gea Camina
Centro intercomunzle Arez Padanz Fondzzione Yilla Ghigi
Rete Reggiana Centro Antartide
CEAS Pedecollinare E Geol@h Onlus
Terre d'Argine Pola Adriatico

La Raganalta
Monantala & Terre del Sorbara

MNLIOW| | 201
G LIONT ACCREDITATI 20154

GIAPR 32 Multicentra di Rirmin
CEAS Imolese 37 Trasinare Sscchia
Vallire Fiumi 38 Pgroo Dalta Po

Bassa Romagna
Rurmzgna Faertina
Walmarecchia
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PER SAPERNE DI PIU

Renzi D. Prisco A. Tonucci F., Lautonomia di movimento dei bambini: una
necessita per loro, una risorsa per la scuola e per la citta, Pensa Multimedia,
Lecce, ltalia, 2014

Tonucci F., La citta dei Bambini, Seroseiup, 2015

Mulato R., Riegger S., Scarpe blu. Come educare i bambini a muoversi in citta
in sicurezza e autonomia, La Meridiana, 2013

www.lacittadeibambini.org

LINK UTILI SULLA QUALITA DELLARIA

» ARPAE Emilia-Romagna Sezione dedicata all'aria
http://www.arpae.it/liberiamo/

» ISPRA- Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale Sezione
dedicata all'aria
http//www.isprambiente.gov.it/it/temi/Aria

» CNR - Consiglio Nazionale delle Ricerche Istituta sull'lnquinamento
Atmosferico
http//www.iia.cnr.it

» CNR- Consiglio Nazionale delle Ricerche Istituto di Scienze dellAtmosfera e
del Clima (sito in inglese)
http//www.isac.cnr.it

» Commissione Europea- Direzione Ambiente (sito in inglese)
http://ec.europa.eu/environment/air/index_en.htm

» E-PRTR - European Pollutant Release and Transfer Register Registro Europeo
delle emissioni e dei trasferimenti di sostanze inquinanti
http://prirec.europa.eu/#/home

» EIONET-European Topic Centre on Air and Climate Change (sito in inglese)

http://acm.eionet.europa.eu/




Per aiutare un bambino,
dobbiamo fornirgli un ambiente
che gli consenta di svilupparsi
liberamente

~ Maria Montessori




