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il percorso educativo città resilienti:
moduli / incontri
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URBANA 
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GIOCO/
LAB 

1 2 3 4



1. LEZIONE
presentazione dei temi:
● ecosistema urbano
● microclima urbano
● eventi estremi
● materiali della città
● ciclo dell’acqua
● presenza e ruolo del verde
● …



2. ESPLORAZIONE URBANA
● formazione dei gruppi con

massimo 6 studenti/studentesse 
● consegna degli strumenti per 

misurare…
● presentazione dello scopo 

dell’esplorazione urbana
● presentazione dell’itinerario



la formazione dei gruppi 

Imola, 30.9.2024



GLI STRUMENTI
oppure

scarpe comode !!!

Scarica le app per 
Smart phone: 
> Bussola 
> PlantNet
o altra app piante
> SoundmeterX
o altra app fonometro



1. LA CITTÀ DELLE PERSONE (vivacità e attrattività dello spazio pubblico e funzioni per la 
socialità)

2. LA CITTÀ ACCESSIBILE  (accessibilità dei più fragili allo spazio pubblico e percezione della 
sicurezza stradale)

3. LA CITTÀ SANA E DELLA MOBILITÀ ATTIVA (gestione e convivenza col traffico e 
l’inquinamento atmosferico) 

4. LA CITTÀ PER IL CALDO ESTREMO (ondate di calore, città oasi e rifugi climatici) 
+ 4.1 Osservazioni più dettagliate sul verde 
+ 4.2 Osservazioni sul costruito e misurazioni (temperature superficiali, albedo, ecc.)
+ 4.3 Esplorazione Meteo Tracker (misurazioni temperature in movimento)

5. LA CITTÀ PER LE PIOGGE INTENSE (allagamenti e città spugna) 

6. LA CITTÀ INCLUSIVA
(spazio pubblico tra questioni di genere, inclusività, sicurezza e sua percezione) 

+ 6.1 La città di notte

2. ESPLORAZIONI URBANE



l’esplorazione urbana

Firenze, 17.6.2025



la restituzione finale

Castel Bolognese, 
17.5.2025



3. RESTITUZIONE
(che cosa abbiamo imparato?)

● confronto a gruppi
● condivisione delle 6 diverse 

letture della città
● condivisione delle prime 

idee 



4. GIOCO SOS4CITIES 
● Livello 1
riconoscere le soluzioni più giuste ed efficaci 
per le tre città problema

● Livello 2
sviluppare un piano d’azione (dove intervengo? 
quali soluzioni propongo? con chi? )



sos4cities, problemi e soluzioni



 sos4cities 
livello 1 
(riconoscere e contare le soluzioni 
giuste e sbagliate) 



livello 1 (riconoscere e contare le soluzioni giuste e sbagliate) 

città inquinata città inquinata

città allagata città surriscaldata

città allagata
città surriscaldata

Modena, 8.5.2021



livello 2 (sviluppare un piano d’azione) 

Bologna 13.2.2024



livello 2 (sviluppare un piano d’azione) 

Imola, 13.10.2024



livello 2 (sviluppare un piano d’azione) 

Bologna 13.2.2024



livello 2 (sviluppare un piano d’azione) 

Imola, 30.9.2024



SOS4CITIES
il gioco delle città resilienti
al clima che cambia

Elena Farnè Ceas AESS
Luisa Ravanello Ctr ESRA 



27
Carte Soluzioni 
Nature-based

24
Carte Soluzioni 
Alberi 

il gioco delle città resilienti

SOS4CITIES è un gioco di ruolo sulle città a prova 
di clima ideato dal Centro di Educazione alla 
Sostenibilità di ARPAE Emilia-Romagna nel 2021.
Il gioco si rivolge a cittadine e cittadini, agli 
studenti e alle studentesse delle scuole 
secondarie di secondo grado,  ai decisori politici.
SOS4cities si ispira alle esperienze dei giochi di 
ruolo sulla città resiliente e le infrastrutture verdi e 
blu urbane, come REBUS, ideato e promosso dalla 
Regione Emilia-Romagna, e il Planning game, 
ideato dal TCPA di Londra.
SOS4CITES attua gli Obiettivi 11 e 13 dell A̓genda 
2030 dellʼONU Città e comunità sostenibili e lotta 
al Cambiamento climatico.



i CEAS della rete RES attivi su SOS4cities 
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CEAS MULTICENTRO PER LA SOSTENIBILITÀ 
AMBIENTALE DI CESENA COMUNE DI CESENA

CEAS IDEA COMUNE DI FERRARA
CEAS MULTICENTRO DELL'AREA URBANA PER LA 
SOSTENIBILITÀ E L'EDUCAZIONE AMBIENTALE COMUNE DI FORLÌ

CEAS  INFOAMBIENTE DI PIACENZA COMUNE DI PIACENZA
CEAS RAVENNA COMUNE DI RAVENNA
CEAS MULTICENTRO PER SOSTENIBILITÀ URBANA 
REGGIO EMILIA COMUNE DI REGGIO EMILIA

CEAS MULTICENTRO COMUNE RIMINI COMUNE DI RIMINI
CEAS INTERCOMUNALE DELL'UNIONE DEI 
COMUNI DELLA BASSA ROMAGNA

UNIONE DEI COMUNI DELLA BASSA 
ROMAGNA

CEAS CIRCONDARIO IMOLESE COMUNE DI IMOLA
CEAS ASSOCIATO NONANTOLA COMUNE DI NONANTOLA
CEAS INTERCOMUNALE RETE REGGIANA COMUNE DI ALBINEA



i CEAS della rete RES attivi su SOS4cities 
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CEAS DELLA ROMAGNA FAENTINA UNIONE DELLA ROMAGNA FAENTINA

CEAS DELL'UNIONE DELLE TERRE D'ARGINE UNIONE TERRE D'ARGINE

CEAS TERRE REGGIANE  TRESINARO SECCHIA UNIONE TRESINARO SECCHIA

CEAS INTERCOMUNALE VALLE DEL PANARO UNIONE DI COMUNI TERRE DI CASTELLI

CEAS VALTREBBIA COMUNE DI BOBBIO

CEAS PARCHI EMILIA CENTRALE ENTE DI GESTIONE PER I PARCHI E LA 
BIODIVERSITA' EMILIA CENTRALE

CEAS AREE PROTETTE EMILIA ORIENTALE ENTE DI GESTIONE PER I PARCHI E LA 
BIODIVERSITÀ EMILIA ORIENTALE

CEAS GEOLAB GEOLAB APS
CEAS POLO ADRIATICO ATLANTIDE SOC. COOP. SOCIALE P.A

AESS  AGENZIA PER L'ENERGIA E LO SVILUPPO 
SOSTENIBILE

AESS  AGENZIA PER L'ENERGIA E LO 
SVILUPPO SOSTENIBILE



27
Carte Soluzioni 
Nature-based

24
Carte Soluzioni 
Alberi 

le fasi di gioco
Prepariamo lʼaula e dividiamoci in squadre 
Le città problema e le soluzioni basate sulla natura
Le regole e gli strumenti di gioco
30 minuti in plenaria / 14.0014.30

1°–

2°–

3°–
Sessione di gioco in plenaria
Presentazione dei gruppi 5 minuti) e votazione 
del Piano d A̓zione finale
Debriefing sul gioco: cosa abbiamo imparato
30 minuti in plenaria / 15.3016

Sessione di gioco a squadre
Ideare e sviluppare le Azioni del Piano d A̓zione
1 ora, per gruppi / 14.3015.30



27
Carte Soluzioni 
Nature-based

24
Carte Soluzioni 
Alberi 

il ruolo dei giocatori 
Ogni squadra gioca nel ruolo della Giunta 
comunale della città che amministra e gestisce 
il territorio di gioco.

Ogni squadra 456 persone max) è composta 
da assessori e assessore che devono agire per 
il meglio dello spazio pubblico/quartiere sfida.

Lʼobiettivo di ogni squadra è proporre delle 
Soluzioni basate sulla natura per affrontare i 
problemi della città col clima che cambia — 
caldo estremo, piogge intense, inquinamento — 
e sviluppare in modalità collaborativa progetti e 
azioni per il Piano d A̓zione per ripensare gli 
spazi pubblici di un quartiere a prova di clima.



gli strumenti di gioco

● il caso sfida da affrontare e le città problema
● le check list di analisi della città 
● la bacheca di gioco nella quale indicare

○ le Azioni basate sulla natura da realizzare
○ gli Spazi pubblici su cui intervenire
○ i Soggetti della città e del quartiere da 

coinvolgere
● le carte delle Soluzioni basate sulla natura

da consultare e selezionare per formulare le proposte 
● i post-it per scrivere le Azioni
● i bollini per votare 



le città problema



LA CITTÀ ALLAGATA. Le città si allagano perché sono impermeabili e hanno 
poche aree verdi; la pioggia quando scende abbondante, non viene assorbita dal 
suolo e infiltrata verso la falda acquifera ma ‘ruscellaʼ in superficie, scorre troppo 
velocemente verso la rete fognaria !) che non riesce a gestirla: strade, piazze e 
case si allagano. 

LA CITTÀ SURRISCALDATA. Le temperature al centro delle città sono più alte 
rispetto alle aree periferiche e alla campagna circostante. Questo fenomeno si 
chiama Isola di calore urbana. È dovuta alla concentrazione di grande quantità di 
materiali minerali (cemento, asfalto, pietra), alla scarsità di aree verdi e di corpi o 
corsi dʼacqua, alla difficoltosa ventilazione, al calore prodotto dal traffico e dagli 
impianti di climatizzazione. Quando dʼestate arrivano anche le onde di calore, la 
situazione peggiora: si muore letteralmente dal caldo!
LA CITTÀ INQUINATA. Nelle aree urbane si concentrano molti inquinanti 
dellʼaria che derivano dal traffico veicolare, dal riscaldamento delle abitazioni, 
dalle attività produttive. Inquinanti gassosi, polveri sottili PM 10 e PM 2,5) e gas 
climalteranti come lʼanidride carbonica CO2) hanno un impatto sanitario molto 
rilevante soprattutto sulla popolazione fragile. 

le città problema

27



le carte-soluzioni basate sulla natura

28



le carte degli alberi, arbusti, …

29



esperienze
di gioco
abbiamo giocato con scuole, studenti 
e studentesse, cittadine, cittadini e 
associazioni in quartieri urbani 
soggetti a caldo estremo e a piogge 
intense

30



Imola, giocare con scuole e associazioni 



Imola, giocare con scuole e associazioni 



Imola, giocare con scuole e associazioni 



Imola, giocare con scuole e associazioni 



Imola, giocare con scuole e associazioni 



Imola, giocare con scuole e associazioni 



Reggio Emilia, giocare con cittadine e cittadini



Reggio Emilia, coinvolgere cittadine e cittadini



Reggio Emilia, giocare con cittadine e cittadini



Bologna, giocare con i CEAS della rete RES



Bologna, giocare con i CEAS della rete RES



Bologna, giocare con i CEAS della rete RES



Castel Bolognese, leggere la città con cittadine/i 



Castel Bolognese, leggere la città con cittadine/i 



Castel Bolognese, leggere la città con cittadine/i 



per informazioni

● lravanello@arpae.it cell 331 400 88879
● educazione@arpae.it

mailto:lravanello@arpae.it
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Il licenziante non può revocare questi diritti fintanto che tu rispetti i termini della licenza.
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